P o z v á n k a

na 21. ročník silničního běhu „ Týnišťská desítka“
zařazen do 24. ročníku východočeské „Velké ceny v bězích mimo dráhu“ 
Pořadatel:  
Atletický oddíl SK Týniště nad Orlicí

Datum:

Neděle 28. října 2012 v 10.30 hod. 

Žákovské závody od 09.00 hod. – doprovodní program
Místo:

Start i cíl je u tělocvičny sídliště U dubu v Týništi nad Orlicí
Trať:


Trať 10 km vede od tělocvičny po asfaltové cestě asi 500 m

sídlištěm a dále lesní cestou (převážně asfalt) na otočku    (5,2 km). Po obrátce stejnou cestou zpět. Posledních 300 m vede z lesní cesty přímo do cíle k tělocvičně. Cesta vede po lesní cestě v mírně členitém terénu s vyloučením silničního provozu.

Ředitel závodu:


Václav GOLDBACH
Hlavní rozhodčí: 

František STEJSKAL
Prezentace a šatny:
v místě startu v tělocvičně U dubu od 08.00 hod.
Startovné:



50,- Kč; platí se u prezentace,  (žáci zdarma)
Výsledky:
budou zaslány závodníkům, kteří o ně požádají a zaplatí 10,- Kč

Podmínky startu:
Závodí se podle pravidel lehké atletiky. Všechny kategorie dospělých startují společně.

Všichni závodníci se závodu účastní na vlastní nebezpečí a odpovídají za svoji zdravotní způsobilost.

Kategorie:
        A - muži do 34 let
 E - muži 65 a více let

                                  B - muži 35 - 44 let
 A - ženy do 34 let


        C - muži 45 - 54 let    B - ženy 35 - 44let


        D - muži 55 - 64 let  
 C - ženy 45 a více let

        Předškolní děti – r. 2006 a mladší


                                     Nejmladší žactvo – r. 2001 až 2005 



Mladší žactvo – r. 1999 až 2000 

                                  Starší žactvo – r. 1997 až 1998
Traťové rekordy:

Josef Pomikálek (AC Česká Lípa) – 31:07 (1999)




Anna Pichrtová (Maratonstav Úpice) – 34:18 (2001)

Občerstvení:
     v cíli čaj a sušenky

Ceny:
     první tři závodníci v každé kategorii a 28. běžec na              
                                  obrátce obdrží věcné ceny 
Prémie:
     za překonání traťového rekordu v hlavní kategorii          
mužů a žen je vypsána odměna 1000,-Kč.  

ZÁVOD SPONZORUJÍ:
SPRÁVA LESŮ  Týniště nad Orlicí – paní Franziska Sternbergová

MĚSTO Týniště nad Orlicí

OVOCE – ZELENINA – pan Zábrodský, Týniště nad Orlicí

BAZENSERVIS s.r.o., Týniště nad Orlicí

EL - CENTRUM, Týniště nad Orlicí

PRODEJ ZAHRÁDKÁŘSKÝCH POTŘEB

· Mgr. Milan Kopecký, Týniště nad Orlicí – náměstí

KVĚTINÁŘSTVÍ JASMÍNA – paní Hana Dobešová, Týniště n.Orlicí
STRAVOVÁNÍ GERIATRICKÉ CENTRUM – p. Josef Vlček, 
                                                                        Týniště nad Orlicí

Těšíme se na Vaši účast a budeme rádi, když pozvete i své přátele.

             Atletický oddíl SK Týniště nad Orlicí
